JOMBA ‘FIT Tabor Magyarorszag
Augusztus 14. — Augusztus 18.
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Széchenyi lanchid, Budapest

JOMBA ‘FIT" CAMP MAGYARORSZAG 24’ — Kétnyelvii programok

Augusztus 14. -18.

Budapest és a Balaton északi part.

Részletes felvilagositasért kérem jelentkezzen a +36205404790 -es vagy a
+447878805269 -as telefonszamon.

A teljes ar, 120.000 Ft Agusztus 1.-ig, 125.000 Ft utana, magaba foglalja:

e Az utazas arat a kiilonbozd desztinaciok kozott. Ha valaki kiilfoldrol
érkezik, akkor a reptér es a szallashely kozotti utazast.

e 4 éjszaka szallas — 2 éjszaka a févarosban, 2 éjszaka a Balatonnal, ¢ 2-4
Oras napi aktiv csoportos sport foglalkozasok

e Magyar tradicionalis reggeli /péntek, szombat/

e Magyar tradicionalis vacsora /péntek, szombat/

¢ Belépok: helyi latvanyossagok, uszoda, Széchényi Fiirdo, Jumping
Fitnesz 6rak, Balaton BOB, Var Felvon6

1 éjszaka/1 nap — 30.000 - Balaton, 35.000 Ft - Budapest

1 napos programok - 9500Ft - Balaton, 15.000Ft - Budapest /Az 1 napos arak
a Balaton - Budapest utazast és Budapest ellatast nem
tartalmazzak/.
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Széchenyi Gyogyfirdd

Napi programajanlatok:

ausztus 14. / szerda

e Erkezes a Budapest Liszt Ferenc reptérre (legkésébb 11- kor).
Talalkozo 1: A Deak Ferenc téren (12.00 - kor)

Programok Budapesten:

1. nap / augusztus 14. / szerda
12.00 - 14.00 Fakultativ:
e Szallashely elfogalalasa, Ebéd

e Varosnézés: Szent Istvan Bazilika,, Dunapart, Parlament

14.00 - 17.00
- Margitsziget Power walk
(- Szabadfoglalkozas, fakultativ: Palatinus fiird6?)
- Budavari Sikl6, Budai Varnegyed, Matyas-templom, Halaszbastya
19.00: Talalkozo6 a Gellért Hotel elott,
e CITADELLA INTENZIV — a tira végén gyonyori kilatas 20.30 -
tol:

- Vacsora - fakultativ: Froccs Terasz — Salsa, tanc es kikapcsolodas



. Budai Var
2. nap / augusztus 15. /csiitortok “A fajdalom érzet és elengedés napja”

8.00 - Reggeli - fakultativ
09.00 - 12.00 - SZECHENYI GYOGYFURDO (az ar csak a belépét tartalmazza).

Eurdpa egyik legnagyobb fiirdokomplexuma. Gyégyszolgaltatasok és wellness 21
medencében. Szauna trening.
14.00 - Ebéd - fakultativ (Four Season)

15.00 - 17.00 - Andrassy seta, Hosok Tere, Varosliget, Vajda Hunyad Vara, Zene Haza
18 - 19.30 - “UGRI - BUGRI” Sz8cs Evaval / World Jumping - Garay Fitness) 20.00

- tol;

Szegedi Halaszcsarda

- Varosnézés a Dunaparton, esti nevezetes szérakozohelyek latogatasa. -
“Mozgasgyakorlatok” a tancparketten...©

- Gozsdu Udvar, Bazilika, Lanchid, Dunapart, Ellatéhaz, Kisiizem, LaBodegutta és a
tobbi nevezetes szorakozohely



Akarattya/ Kisfaludy Kilato

Programok Balatonon:

3. nap / augusztus 16 / péntek
e Utazas Balatonra 11/09/23, 8.00- kor (1.5 6ra)

Talalkoz6 2: Deak Ferenc tér Budapest (8.00), vagy 8175.
Balatonfiizf6, Ady Endre u. 9/A. Lila Akac, (9.30)
https:/urlzs.com/wzrPx

10.00 - Reggeli
11.00 - Veszprem / Viadukt — Veszprémi Var-Volgy
11.20 - Intenziv gyaloglas, kocogas a varhoz, majd le a volgybe

12.20 - Szerelmesek Volgye — Séd Patak

13.30 - Ebéd, szabad foglakozas - fakultativ

15.30 - Intenziv gyaloglas / konnyebb kocogas a helyi strandra, majd intenziv,
tancos testedzés a Balaton parton ‘JOMBAREE’, Balatonftizf6 Panorama kocogas,
Janos-hegy, strand, vizibicikli verseny

16.30 - Zumba a strandon, szabad program
18.00 - Intenziv gyaloglas a helyi Katolikus Templomhoz, - romhoz.

19.00 - Kerti Nyujtas, levezetés

20.00 - Vacsora - hagyomanyos gulyas f6zés, grillezés, helyi frissen termett
zoldsegekkel / csapatépites, kartyaparti (‘Rikiki), szabad foglalkozas
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e g = W5 BOB panorama palya
4. nap / augusztus. 17. / szombat
7.30 - Intenziv gyaloglas / konnyebb kocogas a helyi strandra.

Ebresztd, napkoszonts nyujtas

9.30 - Reggeli /Siraly Etterem

11.00 - Tihany / Tihanyi Bencés Apatsag, visszhang.

11.45 - Intenziv gyaloglas /konnyebb kocogas a Balaton partig, majd vissza.

13.00 - Ebéd, szabad foglalkozas, fakulkativ
17.00 - Bob panorama palya kilaté és kalandpark

“Porogjetek be a 360 fokos kanyarban, élvezzétek a hiisito sebességet, és
gyonyorkodjetek a balatoni panoramaban!” https://www.balatonibob.hu/

- Balaton — kondicional6, és vizi aerobik 6ra — tiszas oktatas. Nyujtas.

19.00 — Helyi Csillagvizsgalo latogatas, szabadprogram, intenziv gyaloglas,
kocogas vissza.

20.30 — Bucsuest, Vacsora, Balatonfiiredi borfhetek
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Gozsdu Udvar
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Tovabbi informaciok:



Fakultativ program: Nem kotelezo szabadfoglalokzas. Az ar ezeket a foglakozasokat
nem foglalja magaba. Lehet kikapcsolodni, relaxalni, aludni, vagy még tobbet edzeni,
egyediil vagy csoportban... mindenre van lehetoség.

Nytujtas. A célunk hogy a test és 1élek egészét-, azaz az egészséget fejlessziik.
Segitiink megtalalni a kett6 kozotti kapcsolatot, harmoniat.

Intenziv aerobik fitness es tancos 6rak, Jumping. Az els6 olyan tabor ahol
megismerhetkedhetnek a résztvevék az Angliaban mar elterjedt Jomba
edzésprogrammal. Ennek az edzésmodszernek a lényege, hogy a talajon torténo
mozgast atvezetjiik kisebb méreti fitness trambulinokra, a gyakorlatok zenékre
torténnek, egy-egy gyakorlat haromszor erésebb értéki, mint barmely mas fogyaszto
vagy kardio6 edzés, az iziiletekre a ruganyos trambluinok kovetkeztében teljesen
artalmatlan.

Az elokésziiletek vezetdje Kovacs Andrea, a Jomba London tulajdonosa, tovabbi
edzéseket tart Szocs Eva, aki ezen hasonl6 edzésmodszer magyarorszagi
elterjedésén dolgozik.

Informacio, jelentkezés:
A csomag nem tartalmazza: Repiildjegy
Jutaléklehetéségek:

- HOZD EL BARATODAT, és 5000 Ft KEDVEZMENYT kapsz! (5 napos csomag
utan)

- Ha nem tudsz eljonni, de van ismerosod, akinek szivesen ajanlanad az utat,
vagy meglepned vele, akar 1 napos lehetdsegkent is, akkor 10%-ot
visszautalunk neked, 1 regisztracio utan. (Csak uj vendeg utan).
- Visszajaro vendegeinknek 3000 Ft kedvezmenyt ajanlunk fel. (Minimum 2 napos
csomag utan).

Ha barmilyen ételallergiad van, kérjiik, emlékeztess minket!

Barmilyen kérdés esetén irj: info@jomba.co.uk-en vagy kiildj sms-t a
+36205404790 -0s szamra, visszahivunk.

Foglalas angol nyelven:

Kupon kéd: HUN

https://www.jomba.co.uk/classes/jomba/jomba-sub/intensive-fit-camp-hungary-24-
aug - Teljes Osszeg befizetesevel 01.07 utan vagy a deposit (60.000Ft)

atkiildesevel, kedvezmenyezett: Kovacs Andrea


https://www.jomba.co.uk/classes/jomba/jomba-sub/intensive-fit-camp-hungary-24-aug
https://www.jomba.co.uk/classes/jomba/jomba-sub/intensive-fit-camp-hungary-24-aug

Referencia: Keresztnev,

1. Revolut, IBAN: GB21REV000997083664623, BIC/SWIFT: REVOGB21,
@andreadul

2. PayPal-on: info@jomba.co.uk,

3. OTP:11773470 — 05261901

(A deposit 60.000 Huf fizetend6 a foglalasnal, amely teljes 6sszegben visszautalando
lemondas eseten. 10% levonando a befizetett depozitbol, ha a lemondas 3 nappal az esemeny
elott tortenik. Agusztus 1. utani foglalas eseteben a csomag: 125000 Ft.)



