JOMBA ‘FIT° Tdbor Magyarorszag
Julius 12 — Julius 16 2022
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Széchenyi lanchid, Budapest

JOMBA ‘FIT” CAMP MAGYARORSZAG 19 — Kétnyelvii programok
Juilius 12 — 16/ Budapesten és a Balaton északi partjan.

Részletes felvilagositasért kérem hivja a +36205404790 - es telefonszamot.

A teljes ar / 95.000 Ft/ magaba foglalja:

Az utazas arat a kulonbozd desztinacidok kozott. Ha valaki kulfoldrsl
érkezik, akkor a reptér es a szallashely k6zotti utazast.

b5 éjszaka szallas — 3 éjszaka a Balatonnal, 2 éjszaka a févarosban
4 6ras napi aktiv csoportos sport foglalkozasok

Magyar tradicionalis reggeli /Szerda, Cstitorték, Péntek/

Magyar Tradicionalis vacsora / Szerda, Cstutortok/

Belépdk: Helyi latvanyossagok, uszoda, Széchényi Furdd, Jumping Fitnesz
orak, Balaton BOB, Var Felvoné, Tulasi Yoga Studié 6rak.

1 éjszaka/l nap — 21.500Ft
1 napos programok - 5.500Ft - Balaton, 9.500Ft - Budapest

/Az 1 napos arak a Balaton — Budapest utazast es ellatast nem
tartalmazzak/.



Akarattya/ Kisfaludy Kilato

Napi programajanlatok:

Julius 12 / kedd
- Erkezes a Budapest Liszt Ferenc reptérre (legkésébb éjfélkor).
Talalkozo6 a reptéren.

- Utazas Balatonra (1.5 6ra) cim: 8175. Balatonf(izfs, Ady Endre u. 9/A. Lila
Akac httpsi/bit.ly/2NebWfF

1. nap / Julius 13 / Szerda

7.30 — 9.00 Intenziv gyaloglas / kénnyebb kocogas a helyi strandra, majd
Intenziv, tancos ébreszts testedzés: ‘JOMBAREE’.

9.30 — Reggeli

11.00 — Veszsprém / Viadukt — Veszprémi Var-Volgy

11.20 — Intenziv gyaloglas, kocogas a varhoz, majd le a vilgybe.
12.20 — Szerelmesek Volgye — Sed Patak

13.30: Ebéd, szabad foglakozas - fakultativ

15.30 — Balatonf{izf6 Panorama kocogas, Janos hegy

strand. vizibicikli verseny, koredzés.

16.30 — Zumba a strandon

17.30 — Balatonf{izf6 6romtanc, csoportlatogatas

18.00 — Intenziv gyaloglas a helyl Katolikus Templomhoz, templom rom.
19.00 — Nyujtas, levezetés

20.00 — Vacsora — hagyomanyos gulyas f6zés, grillezés, helyi frissen termett
zoldsegekkel /csapatépites, kartyaparti (Rikiki), szabad foglalkozés


https://bit.ly/2NebWfF

i BOB panorama palya

2. nap / Julius 14 / csiitortok

7.30 — 9.00 Intenziv gyaloglas / konnyebb kocogas a helyi strandra. ébreszto-
napkoszonto joga — Tulasi Yoga Studio

9.30 — Reggeli /Siraly Etterem

11.00 — Tihany / Tihanyil Bencés Apatsag, visszhang.

11.45 - Intenziv gyaloglas /konnyebb kocogas a Balaton partig, majd vissza.
13 — 15 Ebéd, szabad foglalkozas, fakulkativ

15 —16: Bob panorama palya kilaté és kalandpark

“Porogjetek be a 360 fokos kanyarban, élvezzétek a hiisitd sebességet, és
gyonyorkodjetek a balatoni panoramaban!” https://www.balatonibob.hu/

16 -19: Balaton 50 méteres Verseny Uszoda — kondicionald, és vizi aerobik 6ra —
Uszas oktatas. nyajtas

19.00 — Helyi Csillagvizsgalo latogatas, szabadprogram, intenziv gyaloglas,
kocogas, szabadprogram.

20.30 — Vacsora/ hagyomanyos haldszlé, grillezés. fakultativ hely1 fagyizo, vagy
étterem latogatas, Kék Obol.


https://www.balatonibob.hu/

Széchenyi Gydgyfiirdé

Programok Budapesten:

3. nap / Jalius 15 / péntek

8.00 — Reggeli
9.30 — Utazas Budapestre. utkozben: Akarattya — Kisfaludy Kilato.
11. 30 —Margit sziget — “Good Row”— Budapest
13.00 - Szallashely elfogalalésa. (konfirmaljuk)
13.30— 15.30 — Fakultativ:
- Ebéd

- Varosnézés: Szent Istvan Bazilika, Deak Ferenc tér, Dunapart,
Parliament

- Margit sziget, H6sok tere, Varosliget intenziv ‘POWER’ gyaloglas
16 — 19: SZECHENYI GYOGYFURDO (az 4r csak a belépét tartlmazza).

Eurédpa egyik legnagyobb fiird6komplexuma. Gyogyszolgaltatasok és wellness 21
medencében. Kondicionalé terem, szaunak, aerobic, vizi torna.

19.30 — tol:

- Vacsora - fakultativ

- Varosnézés, esti nevezetes szorakozohelyek latogatasa.
- “Mozgasgyakorlatok” a tancparketten...©

- Gozsdu Udvar, Bazilika, Lanchid, Dunapart



4. nap / Julius 16 / szombat / “A fajdalom érzet és elengedés napja”

9.00 — Reggeli- fakultativ
11.00 — EBRESZTO “UGRI — BUGRI” Szécs Evaval / World J umping
12.30 — Margit sziget (konfirmaljuk)
14 — 18 Szabadfoglalkozas, fakultativ
- Edéd
- Budavari Siklo, Budai Varnegyed, Matyas Templom, Halasz Bastya
18 — 19.30 — Talalkozo6 a Gellért Hotel el6tt.
CITADELLA INTENZIV GYALOGLAS — a ttra végén gyényord kilatas
20.00 — t6l bucsuest.
Gozsdu Udvar — ‘Ki birja a legtovabb” buli’.

Ellatohaz, Kistizem, LaBodegutta és a tobbi nevezetes szérakozohely.

Arak és kiilon szolgaltatasok:

A csomag nem tartalmazza: RepilGjegy/100 GBP, ha foglal
https://bit.ly/31008kQ

Jutaléklehetdségek: HOZD EL BARATODAT, és 5000ft KEDVEZMENYT kapsz.

Ha barmilyen ételallergiad van, kérjiik, emlékeztess minket.


https://bit.ly/3lOO8kQ

Gozsdu Udvar

Tovabbi informacidk:

Fakultativ program: Nem kételez6 szabadfoglalokzas. Az ar ezeket a
foglakozasokat nem foglalja magaba. Lehet kikapcsolodni, relaxalni, aludni, vagy
még tobbet edzeni, egyediil vagy csoportban.. mindenre van lehetéség.

Nytjtas es joga. A célunk hogy a test és lélek egészét-, azaz az egészséget
fejlesszik. Segitiink megtalalni a ketté kozotti kapsolatot, harmoéniat.

A joga érakat a Tulasi Yoga oktatdja es vezetdje, Czeglédy Csaba vezeti.

Uszas Orak : Garantaltan a legjobb kezekben lesz. Mindenkinek ajanlott, akar
meg csak most kezdessz ismerkedni a vizzel, akar mar halado uszo vagy. A
tavalyl ev horvatorszagi taboraban kulonleges sikere volt. Uszoszemuveg,
fuldugo/annak aki erzekeny/ ajanlott de nem szukseges.

Az tszas orakat Kovacs Andrea- /IronMan Vasember 2015 n6i valtoé bajnoka, és
egykori Gszas olimpiai valogatott tagja vezeti.

Intenziv aerobic fitness es tancos orak, Jumping. Az elsd olyan tabor ahol
megismerhetkedhetnek a résztvevik az Angiaban mar elterjedt Jomba
edzésprogrammal. Ennek az edzésmddszernek a lényege, hogy a talajon torténd
mozgast atvezetjik kisebb méreti fitness trambulinokra, a gyakorlatok zenékre
torténnek, egy-egy gyakorlat haromszor er6sebb értékd, mint barmely mas
fogyaszté vagy kardié edzés, az izililetekre a ruganyos trambluinok
kovetkeztében teljesen artalmatlan.

Az elGkészlletek vezetdje Kovacs Andrea, a Jomba London tulajdonosa, tovabbi
edzéseket tart Szdcs Eva, aki ezen hasonlo edzésmddszer magyarorszagi
elterjedésén dolgozik.



Informacié, jelentkezés:

Barmilyen kérdés esetén irj: info@jomba.co.uk-en

vagy kildj sms-t a 062041554026-0s szamra es visszahivunk.
Foglalas angol nyelven: https://bit.ly/3wQFmdu


mailto:info@jomba.co.uk-en

